Formato SMART TRUE TALENT

Para cumplir objetivos

S ;Quién, qué,
cuandoy
Especifico donde?

;Coémo vas a
medir tus
Medible resultados?

<

:Qué necesitas
para alcanzar
Alcanzable tu objetivo?

>

R ;Por qué te
propones
Relevante este objetivo?
T ;Cuanto te
tomara cumplir
A Tiempo tu objetivo?
Objetivo SMART

Redacta tu objetivo con base
en tus respuestas

Pasos para cumplir tu objetivo: Fecha limite:

Posibles obstaculos: Solucion:



